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Zápisnica

zo zasadnutia Výboru a Revíznej komisie SGPS (8-1/2019) 6. 11. 2020 konaného

 distančnou formou
Výbor: 
Príhlásení: MUDr. Jozef Adam, PhD., prof. MUDr. Miroslav Borovský, CSc., doc. MUDr. Kamil Biringer. PhD., doc. MUDr. Ivan Hollý, PhD., prof. MUDr. Miloš Mlynček, CSc. MUDr., Peter Kaščák, PhD., doc. MUDr. Miroslav Korbeľ, CSc., MUDr. Alexandra Krištúková, PhD., doc. MUDr. Martin Redecha, PhD., MUDr. Mikuláš Redecha, PhD.,     doc. MUDr. Peter Urdzík, PhD., (11) 
Neprihlásení: prof. MUDr. Ján Danko, CSc., doc. doc. MUDr. Igor Rusňák, CSc.,            prof. MUDr. Ján Štencl, CSc., (2 riadni čl.+ 1 čestný člen)
Revízna komisia:

Prihlásení: MUDr. Tomáš Danys, PhD., (1)
Neprihlásení: prof. MUDr. Róbert Dankovčík, PhD., MUDr. Marián Tholt (2) 

Hostia: MUDr. Ľudovít Janek, sen., (1)
Program: 
1. Otvorenie, prezencia a schválenie programu

2. Kontrola uznesení

3. Informácie o aktivitách od posledného zasadnutia výboru
4. Problematika SARS Covid -19 v podmienkach pôrodníc 

5. Registrácia a dovoz farmakologických preparátov súvisiacich s abortmi
6. Dĺžka postpartálnej hospitalizácie
7. Personálne zabezpečenie gynekologických ambulancií 

8. Plán podujatí na rok 2021

9. Referencie hlavného odborníka MZ 

10. Stav vydávania odborného časopisu

11. Jubilanti v roku 2021
12. Hospodárenie SGPS v roku 2019

13. Rôzne

14. Záver

1. Zasadnutie otvoril a prítomných privítal prezident SGPS doc. Redecha. Vzhľadom na epidemiologickú situácia nebolo možné doteraz realizovať plánované osobné stretnutia výboru, preto sa koná toto zasadnutie prezenčnou formou. O všetkých závažných rozhodnutiach a činnostiach však boli členovia výboru a revíznej komisie pravidelne informovaní prostredníctvom internetu, mailovou komunikáciou. Doc. Redecha oznámil členom výboru správu o úmrtí prof. Valenta.                                    
2. Doc. Redecha konštatoval, že výbor je uznášania schopný, prezentovalo sa, a je prihlásených 11 riadnych členov výboru. Ako hosť je prihlásený MUDr. Janek st. za Sekciu gynekológov Asociácie súkromných lekárov SR. Prítomní jednomyseľne schválili predložený návrh programu. Pri kontrole uznesení z ostatného zasadnutia výbor konštatuje, že boli všetky splnené.

3. Prezident informoval členov výboru o všetkých aktivitách, ktoré sa riešili počas obdobia, keď neboli zasadnutia výboru. Pripomenul, že o všetkých aktivitách boli členovia výboru vždy informovaní prostredníctvom mailu alebo telefonicky. 

a. Opakovane sa uskutočňovali aktivity vedenia spoločnosti v súvislosti s legislatívnymi pokusmi o sprísnenie zákona o umelom prerušení tehotenstva. SGPS v tejto otázke zastávala v jednaní so štátnymi orgánmi a pri vyjadrovaní v médiách názor prijatý na predchádzajúcich zasadnutiach výboru, že doterajšie zákonné úpravy sú dostačujúce a nie je potrebné ich nijako meniť. 

b. Koncom minulého roka sa z aktivity MZSR začali akreditácie gynekologicko-pôrodníckych pracovísk v zmysle BFHI (Baby-Friendly Hospital Initiative). Akreditované bolo, ešte koncom minulého roka, Trenčianske pracovisko. Od toho času problematika akreditácií ustala. Opakovane sme pritom informovali MZSR o tom, že k iniciatíve a jej realizácii v predloženej forme máme podstatné výhrady, o čom sme už na predchádzajúcich zasadaniach opakovane jednali. MZSR bolo o výhradách SGPS k predmetnej iniciatíve opakovane informované.
c. MZSR akceptovalo návrh SGPS a vymenovalo doc. Mgr. Martinu Baškovú, PhD. za hlavnú odborníčku pre odbor pôrodná asistencia. 

d. Od marca t.r. naše gynekologicko-pôrodnícke pracoviská pracujú v podmienkach pandémie SARS-CoV-2. SGPS na svojej webovej stránke ešte v marci 2020 sprístupnila odborné odporučenia dôležitých odborných gynekologicko-pôrodníckych spoločnosti týkajúce sa postupov u pozitívnych rodičiek. Rovnako bol členmi výboru vypracovaný a  prostredníctvom internetu spripomienkovaný a na webovej stránke SGPS zverejnený návrh odborných usmernení pre naše podmienky. 
e. V roku 2020 sa uskutočňujú voľby do prezídia SLS. Po internetovej komunikácii členov výboru bol za SGPS navrhnutý za člena prezídia prof. Borovský, za člena volebnej komisie bol menovaný doc. Redecha.    
4. Výbor konštatoval, že problematika infekcie SARS-CoV-2 v podmienkach našich pôrodníc nie je doteraz kritická. Jednotlivé pracoviská majú t.č. pripravené materiálne, priestorové aj personálne podmienky na ošetrenie infikovaných žien. Odporučenia spoločnosti na postupy pri starostlivosti o pozitívne a suspektné pacientky z infekcie je zverejnený na webovej stránke spoločnosti. Vzhľadom na vývoj epidémie, jej druhú vlnu a nové skutočnosti boja proti nej, výbor poveruje doc. Krištúfkovú a doc. Biringera dopracovať odborné usmernenia pre prácu s covid suspektnými a pozitívnymi tehotnými.   Uznesenie: 66-1/2020 
5. Výbor sa zaoberal problematikou dovozu a dostupnosti niektorých medikamentóznych preparátov využívaných pri prerušení tehotnosti. V praxi sa jedná o 2 typy medikamentov. 

a. Tzv. potratová tabletka (Mifegyne®, Medabon®) sú využívané na medikamentózne vyvolanie potratu. Členovia výboru v diskusii konštatovali, že podľa doterajších skúsenosti z krajín, kde sa tento medikamentózny spôsob prerušenia tehotnosti využíva už dlhšie, je tento spôsob šetrnejší a má podstatne menšie riziká závažných komplikácií ako je chirurgický postup, výhradne využívaný u nás. Vyhláška MZSR upravujúca výkon interrupcií u nás však medikamentózne prerušenie tehotnosti nedefinuje. Preparáty, pretože ich použitie u nás nie je dovolené, boli zrušené aj v liekovom registri ŠÚKL. Prezident spoločnosti a hlavný odborník informovali o aktivitách, ktoré vyvíjali v nedávnych mesiacoch v snahe tento postup zákonne upraviť a umožniť prístup k medikamentóznej forme potratu aj našim ženám. Výbor opakovane konštatoval, že využitie potratovej tabletky nie je vecou zákona o prístupe k interrupciám. Ak však existuje zákon umožňujúci ženám umelé prerušenie tehotnosti, mali by byť splnené aj podmienky na moderné postupy pri tomto výkone. Nejedná sa teda o zmenu zákona o interrupciách, ale len inováciu vyhlášky MZ o výkone umelého prerušenia tehotnosti (Vyhláška č. 74/1986 Zb. MZSR Slovenskej socialistickej republiky, ktorou sa vykonáva zákon Slovenskej národnej rady č.73/1986 Zb. o umelom prerušení tehotenstva). Výbor splnomocňuje predstaviteľov spoločnosti v jednaniach so štátnymi orgánmi presadzovať zmenu tejto vyhlášky, umožniť u nás aj možnosť medikamentóznej formy interrupcií za podmienok uvádzaných v SPC preparátov. Potratová tabletka (Mifepriston®) by mala byť podaná pacientke v zdravotníckom zariadení, lekárom a pacientka by mala zostať minimálne 3 hodiny pod lekárskou kontrolou. Nasledujúca aplikácia prostaglandínovej zložky na vyvolanie kontrakcií už je možná aj samotnou pacientkou mimo zdravotníckeho zariadenia po 24-36 hodinách. Aj v prípade nekomplikovaného priebehu potratu je potrebná UZV kontrola pacientky po 14-21 dňoch. Lekár vykonávajúci prerušenie tehotnosti a kontrolu pacientky po ňom zabezpečí aj všetku potrebnú, zákonom aj doteraz požadovanú dokumentáciu. Uznesenie: 67-2/2020 

b. Na ukončenie tehotnosti sa v medicínsky indikovaných prípadoch vo vyšších štádiách tehotenstva dnes vo svete využívajú prostaglandíny. Účinný prostaglandín E1  (Misoprostol) bežne s úspechom využívaný vo svete v týchto indikáciách je u nás dostupný len na mimoriadny dovoz. V posledných mesiacoch je problém aj s mimoriadnym dovozom týchto liekov. Výbor preto poveruje vedenie spoločnosti preskúmaním situácie s dovozom tohto lieku a jeho registráciu na ŠUKL.            Uznesenie: 68-3/2020
6. Dĺžka postpartálnej hospitalizácie, vrátane fyziologických pôrodov aj u viacrodičiek patrí u nás k najdlhším vo svete. Aj fyziologický novorodenec sa v SR prepúšťa podľa odporučení neonatológov najskôr po 72 hodinách. Podľa štatistických údajov predložených predsedom sekcie perinatálnej medicíny doc. Korbeľom sme v celom svete na nelichotivom štvrtom mieste od konca v priemernej dĺžke popôrodnej hospitalizácie. Podľa odporučení WHO je pritom pre matku a novorodenca najrizikovejších prvých 24 hodín života. Pri temer 57000 pôrodoch ročne v SR a zbytočne dlhej hospitalizácii fyziologických šestonedieľok a ich detí tak prichádza zdravotníctvo o značné finančné prostriedky a zbytočne sú preplnené oddelenia šestonedelia. Tento problém bol opakovane vedením spoločnosti prednesený na MZSR, pričom podstatné výhrady k skoršiemu prepúšťaniu majú neonatológovia. Členovia výboru s výhradami neonatológov k skoršiemu prepúšťaniu nesúhlasia. Výbor preto poveruje prezidenta spoločnosti iniciovaním rokovaní s Neonatologickou sekciou Pediatrickej spoločnosti o riešení tohto problému.  Uznesenie: 69-4/2020
7. Vyhláška Ministerstva zdravotníctva Slovenskej republiky 428/2006 z 12. júna 2006 o minimálnych požiadavkách na personálne zabezpečenie a materiálno-technické vybavenie jednotlivých druhov zdravotníckych zariadení v časti o minimálnom vybavení gynekologických ambulancii vyžaduje okrem lekára so špecializáciou v odbore gynekológia a pôrodníctvo aj sestru so špecializáciou pôrodná asistentka. Vyhláška je v platnosti viac ako 14 rokov, doposiaľ neboli žiadne problémy s týmto ustanovením vyhlášky, v ambulancii sa akceptovali aj graduované všeobecné sestry. V poslednom období sa niektorí ambulantní gynekológovia sťažujú na problémy s vyžadovaním dodržiavania tohto ustanovenia štátnymi orgánmi. Výbor v diskusii konštatoval, že pôrodných asistentiek je u nás v súčasnosti akútny nedostatok a problematické je zabezpečenie ich dostatočných stavov aj v pôrodniciach. Vyžadovanie kvalifikácie pôrodnej asistentky v bežnej gynekologicko-pôrodníckej ambulancii nie je vôbec potrebné, prácu s prehľadom zvládajú všeobecné zdravotné sestry. Výbor považuje za vhodné preveriť túto skutočnosť a v prípade potreby iniciovať zmeny v uvedených ustanoveniach vyhlášky.  Uznesenie: 70-5/2020      
8. Doc. Redecha predložil výboru plán odborných podujatí ktoré, by mala garantovať SGPS v rámci neinštitucionálneho postgraduálneho vzdelávania v roku 2021. Plán je zostavený klasickým spôsobom, s dátumami a predpokladanými miestami konania podujatí. V prípade pretrvávania limitujúcich opatrení pre pretrvávanie pandémie je možné tieto podujatia realizovať primeranou distančnou formou. Plán organizačno-technických opatrení jednotlivých podujatí bude predložený na schválenie a zverejnenie na sekretariát SLS. Následne bude zverejnený na webovej stránke spoločnosti. Uznesenie: 71-6/2020
9. Hlavný odborník MZSR pre gynekológiu a pôrodníctvo prof. Borovský informoval výbor o svojich aktivitách od posledného zasadnutia. Svoje požiadavky, aktivity a rozhodnutia vždy vopred komunikuje s prezidentom spoločnosti a tým aj s výborom. Vo všetkých prípadoch ide teda o problémy, ktoré už boli riešené v predchádzajúcich bodoch jednania výboru a nemá preto žiadne iné zásadné skutočnosti, o ktorých by bolo treba informovať.        
10. a. Vedúci redaktor odborného časopisu Slovenská gynekológia a pôrodníctvo informoval výbor o stave vydávania časopisu. Časopis dostávajú bezplatne všetci členovia SGPS. Kompletné vydanie aj s distribúciou každého čísla stojí spoločnosť približne 5000,- €. Tieto náklady sa zatiaľ darí sčasti kryť z firemných reklám uverejňovaných v časopise a sčasti z vlastných prostriedkov SGPS pochádzajúcich z členských príspevkov. Neustále sa zhoršuje situácia v odborných príspevkoch. Nerešpektujú sa uznesenia Výboru SGPS o povinnosti publikovať v časopise odborné práce k špecializačným atestáciám v našom odbore. Práce sú vo väčšine akceptované ako podklad k atestácii, hoci neboli nikde publikované. Podľa rozpisu pracovísk, ktoré by mali saturovať jednotlivé čísla časopisu, číslo 4/2020 by mala robiť II. gynekologicko-pôrodnícka klinika LFUK a UNB, číslo 1/2021 naplnia spoločne Gynekologicko-pôrodnícka klinika Fakulty zdravotníctva Univerzity A. Dubčeka v Nitre a Gynekologicko-pôrodnícka klinika Fakulty zdravotníckych odborov Prešovskej univerzity. Č. 2/2021 odborne pripraví I. gynekologicko-pôrodnícka klinika SZU Bratislava, č. 3/2021 Gynekologicko-pôrodnícka klika LF UPJŠ v Košiciach a č. 4/2021 Gynekologicko-pôrodnícka klinika JLF UK v Martine. Uznesenie: 72-7/2020
b. Doc. Korbeľ upozornil na potrebu priebežnej úpravy redakčnej rady časopisu, pričom treba zohľadniť doterajšie publikačné aktivity a zainteresovať aktívnych mladších členov spoločnosti. Výbor sa po prediskutovaní tejto pripomienky rozhodol menovať novú redakčnú radu časopisu v zložení: 

vedúci odborný redaktor: doc. MUDr. Martin Redecha, PhD.  

redakčná rada: MUDr. Jozef Adam, PhD., MUDr. Tibor Bielik, PhD., doc. MUDr. Kamil Biringer, PhD., prof. MUDr. Miroslav Borovský, CSc., doc. MUDr. Karol Dókuš, PhD., prof. MUDr. Ján Danko, PhD., prof. MUDr. Róbert Dankovčík, PhD., doc. MUDr. Ivan Hollý, PhD., MUDr. Ľudovít Janek, st., MUDr. Peter Kaščák, PhD., doc. MUDr. Miroslav Korbeľ, CSc., doc. MUDr. Alexandra Krištúfková, PhD., prof. MUDr. Miloš Mlynček, CSc., MUDr. Mikuláš Redecha, PhD., doc. MUDr. Igor Rusňák, PhD., doc. MUDr. Peter Urdzík, PhD. prof. MUDr. Jozef Višňovský, PhD., Uznesenie: 73-8/2020
       Z členstva v redakčnej rade vyplýva uverejnenie aspoň jednej odbornej práce v časopise ako hlavný autor za obdobie 2 rokov a aspoň jednej práce ako spoluautor.
11. Prezident predložil výboru zoznam členov spoločnosti, ktorí sa v roku 2021 dožívajú významných životných jubileí s požiadavkou na návrhy na ich ocenenie. Výbor sa rozhodol udeliť jubilantom v roku 2021 nasledovné ocenenia:
medaila univ. Prof. Antona Ponťucha: doc. MUDr. Ján Chabada, CSc., doc. MUDr. Miroslav Korbeľ, CSc., doc. MUDr. Ernest Lányi, CSc., MUDr. Robert Paldia, CSc. strieborná medaila SLS: MUDr. Klaudia Péčová, 

bronzová medaila SLS: doc. MUDr. Jozef Záhumenský, PhD. Uznesenie: 74-9-2020
12. Prezident spoločnosti doc. Redecha predložil výboru prehľad príjmov a výdavkov spoločnosti a kompletnú uzávierku hospodárenia SGPS za rok 2019. Kompletná účtovná evidencia spoločnosti aj s daňovým priznaním za rok 2019 bolo spracované daňovou a účtovnou kanceláriou Ing. Novákovej. Účtovná evidencia a uzávierka hospodárenia boli výborom schválené. Uznesenie: 75-10/2020 
13. a. Doc. Krištúfková informovala výbor o priebehu EBCOG online akreditácií. V októbri 2020 komisia pod vedením doc. MUDr. Jaroslava Feyereisla, PhD. prehodnotila činnosť a navrhla udelenie akreditácie I. gynekologicko-pôrodníckej klinike LFUK a UN v Bratislave a II. gynekologicko-pôrodníckej klinike LFUK a UN v Bratislave. Udelenie akreditácie definitívne potvrdil predseda komisie pre akreditácie EBCOG prof. Yuryi W. Vladimiroff.

b. Doc. Korbeľ informoval výbor o jednaniach o zmene formulára SOR (správa o rodičke), ktorý sa vypisuje o každej rodičke. V novom návrhu správy by sa mali uvádzať len dôležité informácie, ktoré majú zmysel pre medzinárodné hodnotenia a štatistiky, pre EUROSTAT a WHO.
c. Doc. Krištúfková upozornila výbor o niektorých opätovných aktivitách vyplývajúcich z laického, neodborného a neobjektívneho posudzovania práce našich pôrodníkov a pôrodníckych pracovísk, a to nielen v niektorých denníkoch, ale aj vo filmových dokumentoch. Výbor po dlhšej diskusii dospel k záverom, že uvedené iniciatívy sú často organizované a podporované niektorými kruhmi a cielené sú produkované. Ich verejné dementovanie alebo pripomienkovanie by znamenalo ešte väčšiu medializáciu, čo je vlastne hlavným cieľom ich autorov.

d. Dr. Janek informoval výbor o súčasnom stave príprav skríningu rakoviny krčka maternice v SR. Hoci skríning mal podľa zákonných termínov bežať už tohto roku, má sa, vraj, reálne začať v januári 2021. V súčasnosti prebiehajú rokovania o praktickom výkone a finančných oceneniach špecializovanej kolposkopie, na čo žiadal aj podporu odbornej spoločnosti pri jednaniach s poisťovňami. Doc. Redecha vyjadril svoj skeptický názor v súvislosti s realizáciou a najmä funkčnosťou uzákoneného modelu skríningu a podmienok jeho praktickej realizácie. Rovnako problematika expertnej kolposkopie, ako certifikovaného špecializovaného odboru, bola pri výbere a príprave špecialistov pre tieto činnosti nedostatočne právne upravená, na čo výbor opakovane upozorňoval, žiaľ, bez odozvy. Finančné hodnotenie výkonu špecializovaného kolposkopistu nepovažuje výbor za odborný problém, ktorý by mala riešiť odborná spoločnosť.               

e. Doc. Korbeľ, designovaný prezident VII. medzinárodného kongresu ČGPS a SGPS v Karlových Varoch, ktorý bol pre pandémiu presunutý o rok neskôr, informoval výbor o prípravách. Kongres je kompletne pripravený, po organizačnej aj odbornej stránke. Predpokladáme, že v máji 2021 už pandemické opatrenia umožnia jeho realizáciu a zdarný priebeh.  
Uznesenia:

66-1/2020: Výbor poveruje doc. Krištúfkovú a doc. Biringera dopracovať odporučené odborné postupy pre prácu so SARS Covid-19 suspentnými a pozitívnymi tehotnými pacientkami.                                                                                                               Termín: 15. 12. 2020                       Zodpovední: doc. Krištúfková a Doc, Biringer               
67-2/2020: Výbor poveruje prezidenta predložením na MZSR návrhu na zmenu vyhlášky o spôsobe vykonávania umelého prerušenia tehotnosti a možnosti využitia medikamentózneho spôsobu umelého prerušenia tehotnosti na žiadosť pacientky. 
Termín: do 31,12.2020                    Zodpovedný: doc. Redecha

68-3/2020: Výbor poveruje predstaviteľov spoločnosti preskúmať súčasný stav dovozu a užívania Misoprostolu do SR.  
Termín: 30. 1. 2021                          Zodpovední: doc. Redecha, prof. Borovský
69-4/2020:. Výbor poveruje prezidenta iniciovaním rokovaní SGPS s predstaviteľmi Neonatologickej sekcie SPS o možnosti skoršieho prepúšťania po pôrode.                  Termín:  31. 12. 2021                       Zodpovedný: doc. Redecha 

70-5/2020: Výbor poveruje prezidenta informovať MZSR o nerealizovateľnosti vyhlášky  426/2007 o personálnom zabezpečení gynekologických ambulancií.                       Termín: do 15.1.2021                       Zodpovedný: doc. Redecha
71-6/2020: Výbor súhlasí s predloženým plánom odborných podujatí SGPS na rok 2021.
72-7/2020: Výbor súhlasí s predloženým plánom editoriálov časopisu Slovenská gynekológia a pôrodníctvo na rok 2021. 
73-8/2020: Výbor menuje novú redakčnú radu časopisu Slovenská gynekológia a pôrodníctvo podľa uvedenia v bode 10. 
74-9/2020: Výbor súhlasí s udelením ocenení jubilantom SGPS podľa zápisnice.
75-9/2020: Výbor súhlasí s predloženou účtovnou uzávierkou hospodárenia SGPS za rok 2019. 
Online 6. 11. 2020.                                                                                
                                                    Doc. MUDr. Martin Redecha, PhD. 
Prezident: Doc. MUDr. Martin Redecha, PhD.                                                       Sekretariát:    I. gynekologicko-pôrodnícka klinika 
                                                                                                                                                    Antolská 11, 851 07 Bratislava, 

Vedecký sekretár: Doc. MUDr. Igor Rusňák, PhD.                                                                        Slovakia

                                                                                                                                                     tel./fax: +421 2 6867 3679

                                                                                                                                                     e-mail: sekretariatsgps@zmail.sk
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